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Was verursacht Herz - Kreislauf - Erkrankungen?

Freitag, 27. Januar 2012 um 19.15 bis 21.45 Uhr
Clubraum Gehorlosen Kulturverein Liechtenstein, Dorfstrasse 24 in Triesen

Herz-Kreislaufkrankheiten sind die Todesursache Nummer 1 in der Schweiz. Die bekannten Risikofaktoren wie
Ubergewicht, Bluthochdruck sowie erhéhte Blutfettwerte gefahrden das Herz bereits im jugendlichen Alter. Wer
rechtzeitig informiert ist und handelt, kann viele dieser lebensbedrohenden Krankheiten vorbeugen bzw. Komplikationen
vermeiden.

Die Referentin Frau cand. Dr. sc. med. Tatjana Binggeli wird in ihrem Vortrag tiber Ursachen, Folgen und Vorbeugung von
Herz-Kreislauferkrankungen informieren.

An diesem Abend besteht die Mdglichkeit zur Blutdruckmessung und sich den Blutzuckerwert bestimmen zu lassen.

Bemerkung: In anderen Orten finden die Informationsabende zum gleichen Thema statt:
e In Schaffhausen am 10. Februar 2012
e In St. Gallen am 9. Marz 2012
e In Chur am 30. Marz 2012

Referentin: cand. Dr. sc. Med. Tatjana Binggeli
Wichtig: ab sofort benétigen wir lhre AHV-Nummer, bitte bei der Anmeldung angeben!
Organisation: SGB-FSS Ostschweiz-Liechtenstein in Zusammenarbeit mit Gehorlosen Kulturverein Liechtenstein



